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Body+Grips-Mobil des DRK

Was ist das Body+Grips-Mobil?

Bel dem Body+Grips-Mobil handelt es sich um ein Programm zur
ganzheitlichen Gesundheitsforderung, das vom Jugendrotkreuz
angeboten und durchgefuhrt wird.

Projekttrager

Projekttrager ist das Jugendrotkreuz in Zusammenarbeit mit der
IKK classic.

Zielstellung und Zielgruppe

Ziel des Programms ist es, in Form von Aufklarungsarbeit
einerseits und aktivem Tun andererseits, Kindern und
Jugendlichen ein gesundheitsrelevantes Selbstwertgefthl zu
vermitteln. Den Heranwachsenden soll deutlich werden, dass
Gesundhelt nicht nur als Abwesenheit von Krankheit unad
Gebrechen definiert werden sollte, sondern als Zustand
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens. Den Kindern
und Jugendlichen wird geholfen, die Eigenverantwortung zur
Einflussnahme auf ihr Leben und ihre Gesundheit zu erkennen.
Das Programm richtet sich an Kinder und Jugendliche der
Jahrgangsstufen 5 bis 8 (11-15 jahrige).

Inhalt und Methode/Vorgehensweise

Insgesamt 18 verschiedene Stationen aus funf zentralen und
jugendrelevanten Themengebieten bilden den sogenannten
,Gesund mit Grips“-Parcours, der von den teilnehmenden
Schulerinnen und Schulern an einem Vormittag durchlaufen wird.
Zu den Themengebieten Bewegung, Ernahrung, Ich+Du (soziales
Miteinander), Sexualitat, Sucht und Korper+Geist wird jewells
eine Informations-, Wahrnehmungs- und Experimentierstation fur
die Teillnehmerinnen und Teillnehmer angeboten, sodass
abwechslungsreiches und kreatives Lernen garantiert sind.
Dartiber hinaus ist neben Geschick und Teamarbeit auch reales
Wissen gefordert, welches aber auch erst neu erlernt werden
kann.

Die Materialien fur die beschriebenen Stationen werden vom
Jugendrotkreuz gestellt. Bel der Durchfiihrung des Parcours am
WBG werden die einzelnen Stationen von den Patinnen und
Paten der Jahrgangsstufe 6, die die konkrete Zielgruppe ist,
betreut. Es bietet sich an, den ,,Gesund mit Grips“-Parcours In
kleineren festen Gruppen zu durchlaufen. Nach Beendigung des
Parcours folgt eine kurze Evaluation durch die teilnehmenden
Schulerinnen und Schiler, deren ausgewertete Ergebnisse dann
spater zur Weilterarbeit an der Schule genutzt werden konnen.

Am WBG wird das Projekt ,Body+Grips-Mobil® von Frau Jenta
und Herrn Hellmons betreut.

Termine am WBG

* Durchfuhrung des ,,Gesund mit Grips“-Parcours zu Beginn
eines jewelligen Schuljahres (nachster Termin: 04.09.2019)

» vorab Einweisung der Patinnen und Paten (erstes Treffen in
der Regel zum Ende des vorherigen Schuljahres)

Das Body+Grips-Mobil am WBG
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