Std / Freiraum

BEO BF12 BF 1.1 allgemeines und spezielles
motorische Aufwarmen BF 1.1 funktional und BF 1.2 Basketballspezifisches
e i wahrnehmungsorientiert
eiten und - Aufwarmen
estaliungen | 250 0 BF 8.1 Rollen und Fahren auf Rollgeraten.
(mitund e oder Gleiten und Fahren auf dem Wasser
ohne e oder Gleiten und Fahren auf Eis und e .
bavdnos Schinee selbststéndig um und neu gestaltete
BF 1.1 allgemeines und Tanzform
spezieles Autwarmen BF6.L Darstellen
BF 1.4 Gesund und ausdauemd mit einem ausgewahiten Gegenstand
BF 1.3 - Gesund und Fit|
zum Skilaufen
BF13 Freiraum
aerobe
Ausdauerfahi
geit
Freiraum
Freiraum
Freiraum
Freiraum
Freiraum
BF 8.1, 8.2 Skifahren - Vom
¥ Schneepfiug zum parallelen Fahren
Disziplinen (Sprint, Sprung,| (30 Stunden)
Wurf/StoR)
BF 5.3 Turnen an Reck und Barren
BF 5.2 Normgebundenes Tumen an
= (BT I TR DA BF 5.1 Gerattumen - Stitzen und
2 Schwingen in vertiefenden Ubungen
BF 5.1 “Tumen an Geraten und
Geréitekombinationen
Freiraum
F
reraum Freiraum
Freiraum Freiraum
" Freiraum
Freiraum
Wochen- 4 2
4 3 3 2
stunden
160 Std / Freiraum 20 Std 80 Std / Freiraum 6 Std 160 Std / Freiraum 20 Std 120 Std / Freiraum 14 Stunder| 120 Std / Freiraum 30 Stunden |80 Std / Freiraum 20 Stunden)

Alle zweifarbigen Felder beinhalten neben den Bewegungsfeldern
die folgenden curricularen Absprachen

Absprachen zur Einbindung kooperativer Lernformen
zur Umsetzung des Medienkom g

Abspra
(informat. Bildung)
Anbindungsméglichkeiten der ,Verbraucherbildung

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Geraten - Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport




