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Std / Freiraum 120 Std / Freiraum 14 Stunden 120 Std / Freiraum 30 Stunden 80 Std / Freiraum 20 Stunden

Freiraum

BF 7.1 Mannschaftsspiele 

(Basketball, Fußball, 

Handball, Hockey, 

Volleyball)

BF 7.3 Weitere Sportspiele 

und Sportspielvarianten

BF 1.1 

BF 1.1 allgemeines und spezielles 

Aufwärmen

BF 8.1 Rollen und Fahren auf Rollgeräten 

oder Gleiten und Fahren auf dem Wasser 

oder Gleiten und Fahren auf Eis und 

Schnee

BF 7.1 Mannschaftsspiele (Basketball, 

Fußball, Handball, Hockey, Volleyball)

BF 7.1 Mannschaftsspiele (Basketball, 

Fußball, Handball, Hockey, Volleyball)

Freiraum

BF 6.2 Tanzen, tänzerische 

Bewegungsgestaltung

BF 5.2 Normgebundenes Turnen an 

Geräten und Gerätebahnen

BF 3.3 Traditionelle und alternative 

leichtathletische Wettbewerbe

BF 7.2 Partnerspiele (Badminton, Tennis, 

Tischtennis)

Freiraum

BF 1.3 

aerobe 

Ausdauerfähi

gkeit

BF 4.2 Schwimmarten 

einschließlich Start und 

Wende

BF 5.1 Normungebundenes Turnen an Geräten und 

Gerätekombinationen

BF 9.1 Kämpfen um Raum 

und Gegenstände

BF 9.2 Kämpfen 

mit/gegeneinander

160 Std / Freiraum 20 Std 80 Std / Freiraum 6 Std

5 6

Wochen-

stunden
4 2

BF 4.1  sicheres und 

ausdauerndes Schwimmen, 

Rettungsschwimmen

BF 4.3 Tauchen, 

Wasserspringen, 

Bewegungsgestaltungen 

oder Spiele im Wasser

BF 1.1 allgemeines und 

spezielles Aufwärmen

BF 6.1 

gymnastisch

e 

Bewegungsg

estaltungen 

(mit und 

ohne 

Handgeräte 

BF 1.2 

motorische 

Grundfähigk

eiten und -

fertigkeiten: 

Elemente der 

Fitness 

BF 2.1 Kooperative Spiele

BF 2.2 Kleine Spiele und 

Pausenspiele 

BF 3.1 grundlegendes 

Leichtathletisches Bewegen

BF 3.2 leichtathletische 

Disziplinen (Sprint, Sprung, 

Wurf/Stoß)

3

BF 1.1 funktional und 

wahrnehmungsorientiert 

Aufwärmen

BF 6.2 tänzerische Hip-Hop 

Komposition in der Gruppe 

präsentieren

Freiraum

Freiraum

BF 7.2 Basketball und 

technischen und taktischen 

Aspekten in spielnahen 

Situationen anwenden

BF 9.2 Pointfighting 

situationsangepasst, 

regelgerecht und fair 

miteinander kämpfen

7

BF 4.1, 4.3 Erarbeitung der 

Wechselzugtechnik Kraul

BF 1.4 Gesund und ausdauernd 

Schwimmen

BF 4.2 Retten - grundlegende 

Techniken des 

Rettungsschwimmens in Theorie 

und Praxis

4

BF 7.4 Speedminton technisch 

und taktisch regelgerecht 

situatit angemessen spielen
BF 3.3 Einen Leichtathletischen 

Wettkampf individuell 

durchführen

Freiraum

Freiraum

BF 3.2 Hürdenlauf in der Grobform 

ausführen und im ausdauernden 

Hinderslauf anwenden

BF 6.2 Clownschule - eine 

selbstständig um und neu gestaltete 

Tanzform

BF 1.3 Skigymnastik - Gesund und Fit 

zum Skilaufen

BF 2.1 Entwicklung von 

Handballspezifischen Spielformen

Freiraum

BF 8.1, 8.2 Skifahren - Vom 

Schneepflug zum parallelen Fahren 

(30 Stunden)

BF 5.3 Turnen an Reck und Barren

BF 7.1 Volleyball - taktisch kognitive 

Grundlagen für das Volleyballspiel

BF 3.4 Alternativer Mehrkampf - 

Entwicklung und Durchführung eines 

alternativen Mehrkampfs

Freiraum

160 Std / Freiraum 20 Std

BF 3.2 Hochsprung in verschiedenen 

Techniken kennenlernen

3 2

BF 6.1 Normungebundenes Darstellen 

mit einem ausgewählten Gegenstand

Freiraum

BF 7.2 Volleyball auf fortgeschrittenem 

Spielniveau weiterentwickeln

BF 5.1 Gerätturnen - Stützen und 

Schwingen in vertiefenden Übungen

Freiraum

BF 1.2 Basketballspezifisches 

Aufwärmen

BF 9.1 Werfen und Fallen - 

Vertiefende Anwendungen von 

Judotechniken im Stand und auf dem 

Boden

Bf 7.3 Erprobung des Frisbeespiels

Freiraum

Bf 5.2 Entwicklung einer Gruppenkür 

im Bodenturnen

BF 2.2 Vom Brennball zum 

Baseballspiel

Freiraum


