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Kernlehrplan im Fach Sport

1 Aufgaben und Ziele des Faches

1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm drlickt sich im
Leitbild und im Schulsportprogramm des WBG aus und ist Bestandteil des schulinternen
Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen Ansatz, der die Freude an Bewe-
gung, Spiel und Sport der Schiilerinnen und Schiiler in einer bewegungsfreudigen Schule

fordern will.

Im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule moéchte die Fachkonferenz
Sport bei Schiilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein ent-
wickeln und sie zu mindigen und gesundheitsbewussten Personlichkeiten erziehen, die
auch Uber die Schulzeit hinaus Sport flir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich
von Belastung in die Lebensflihrung integrieren. Darlber hinaus fordert der Sportunter-

richt das individuelle Interesse von Schiilerinnen und Schiilern am , Leistungssport™.

Die Schilerinnen und Schiiler sollen Gelegenheit erhalten, ihre Leistungsfreude und -
bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehr-

krafte fur die Teilnahme an Wettkdmpfen und flr die Bildung von Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer
Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schilerinnen und Schiler bei ihren leistungs-
sportlichen Interessen zu férdern und sie in ihren vielfdltigen Anforderungen einer dualen

Karriere von Schule und Leistungssport individuell zu unterstttzen.

Das WBG fordert die Persdnlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler durch Be-

wegung, Spiel und Sport, so dass sie

in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesund-

heit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,
— sich als selbstwirksam erfahren,

— sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdis-

ziplin etc.),
— Wissen Uiber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

— Wissen lber Gesundheit und Fitness des eigenen Kdrpers besitzen und diese diffe-

renziert wahrnehmen kdénnen
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— Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

— den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensflihrung konstruktiv

anwenden koénnen,

— sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschiilerinnen und Mitschliler - sozial anerkannt und integriert

wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport
durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bil-
dungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht

wird.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflich-
tet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenar-

beit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmaBigen Teilnahme an Implementationsver-
anstaltungen, Qualitatszirkeln flir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fort-

bildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Koordinatoren flir die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft
Sport sowie fiir die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane sind die Fachvorsitzenden,

die jahrlich in der Fachkonferenz gewahlt werden.

Die Fachkonferenz entwickelt ein Leitbild mit dem Ziel der Férderung des Sports in der
Schule. Das Leitbild ist der Schuléffentlichkeit vorzulegen und regelmaBig im Abstand von 5
Jahren zu evaluieren und fortzuschreiben. Die Schilerinnen und Schiiler sowie die Eltern

sind an der Evaluation zu beteiligen.
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1.3 Sportstittenangebot

1.3.1 Sportstitten der Schule

Das WBG verfligt Uber eine schuleigene Dreifachfachsporthalle (Wilhelm-Winter-Halle).
Weitere Sportmdglichkeiten bestehen in der Nutzung des Leichtathletikstadions mit 400 m

Tartanbahn, des Kunstrasen- und Ascheplatz des Vereins ,, TUS 09 Erkenschwick".

Flr den Schwimmunterricht steht dem WBG das Maritimo (Freibad/Schwimmbhalle) an zwei

Tagen zur Verfligung.

Auf dem Schulhof befinden sich 2 Basketballkérbe und Tischtennisplatten, die ebenfalls

genutzt werden kdnnen. AuBerdem werden dort Radfahrpriifungen abgehalten.

1.3.2 Sportmoglichkeiten im Umfeld der Schule

Fir Wald- und Gelandelaufe bietet sich im stadtischen Schulumfeld ,die Haard" - ein Nah-

erholungsgebiet - an.

1.3.3 Unterrichtsangebot der Schule

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stun-

dentafel erteilt:
— Regelunterricht in den Klassen:
o Klasse 5: 4 Stunden
o Klasse 6: 3 Stunden
o Kasse 7: 4 Stunden
o Klasse 8: 3 Stunden
o Klasse 9: 2 Stunden
o Klasse 10: 2 Stunden
— Regelunterricht in der Einfdhrungsphase der GOSt — Grundkurs: 3-stindig
— Regelunterricht in der Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs. 3-stindig
Fir den Regelunterricht in der Sekundarstufe I gelten die Kernlehrplane Sport Sek. I am

Gymnasium in der Fassung vom 01.08.2019. Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangs-

stufen gemaB Stundentafel erteilt.
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In der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht im Rahmen des Pflichtunterrichts

in der Einflihrungsphase 3-stiindig im Rahmen reflektierter Praxis statt.

Die Fachkonferenz Sport organisiert die im WBG-Fahrtenprogramm verankerte Schulski-
fahrt in der Jgst. 8.

1.4 Individuelle Forderung im Sportunterricht

Eine individuelle Férderung sollte nicht nur in den Hauptfachern, sondern auch im Fach

Sport stattfinden.
Die Fachschaft Sport hat folgende Kriterien vereinbart:

Im reguldren Sportunterricht findet die Férderung durch Binnendifferenzierung (Umfang,
Intensitat und Komplexitat der Aufgabenstellung) statt. AuBerhalb des reguldaren Sportun-
terrichts wird ein Forderunterricht fir Schiler mit sportmotorischen Defiziten angeboten.
Der Schwerpunkt soll hier auf der Sportart Schwimmen liegen, da immer haufiger Schi-
ler/innen ohne Grundausbildung im Schwimmen weiterfiihrende Schulen besuchen und die
Defizite im regularen Unterricht nicht beseitigt werden kdnnen. Wahrend des Schwimmun-
terrichts in der Jahrgangsstufe 5 stellt der Sportlehrer den Leistungsstand und gegebenen-
falls den individuellen FOrderbedarf fest. Die Eltern werden Uber die anschlieBende MaB-
nahme informiert und setzen diese in Absprache mit der Schule um. Nichtschwimmer sol-
len das Abzeichen ,Seepferdchen® erreichen. Die Zusammenarbeit mit Vereinen wird an-

gestrebt.

In den Bereichen Leichtathletik, Schwimmen, Mountainbiken, Schach und FuBball wird im
Rahmen der individuellen Férderung die Teilnahme an Wettkdampfen mit anderen Schulen
angeboten. Dadurch koénnen besonders leistungsstarke Schilerinnen und Schiler ihre
Starken weiter ausbauen. Seit dem Schuljahr 2017/2018 wird die Sporthelferausbildung
am Willy-Brandt-Gymnasium angeboten, wodurch in Zukunft weitere AG und Forderange-
bote in unterschiedlichsten Sportarten erméglicht werden sollen, wodurch individuelle In-

teressen noch besser beriicksichtigt werden kénnen.
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1.5 Facherverbindender/ fachiibergreifender Unterricht

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der
Sachinhalte zahlreiche Fachbereiche bericksichtigt: Sportpsychologie, Sportpdadagogik,
Sportbiologie, Sportsoziologie u.v.m. Hieraus ergeben sich konkrete Anknipfungspunkte an

das Fach Biologie, wie z.B. Auswirkungen des Aufwarmens auf das Herzkreislaufsystem.

1.6 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sport im Schulpro-
gramm zu verankern. Im Rahmen des auBerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird
Schilerinnen und Schiilern ein vielfdltiges zusatzliches Angebot in verschiedenen Sportbe-
reichen gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit einer ortsansassigen Schwimmschule ge-

geben.

Durch das Sporthelferprogramm wird ein vielfaltiges Sport-AG Angebot organisiert. In den
Sportarten Mountainbike, Leichtathletik, Tanzen, FuBball, ,kleine Spiele", Badminton wer-

den jeweils AGs durchgeflihrt.

Ansprechpartner fir Bewegung, Spiel und Sport in diesem Bereich ist der oder die Fach-

vorsitzende.

1.7 Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Das Schwimmen ist ein wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen koénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken
zu bewahren, sondern bedeutet vor allem auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und Le-
bensbereichen (z.B. Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimm-
bad).

Die Fachkonferenz Sport des Willy-Brandt-Gymnasiums setzt folgende umfangreiche MaB-

nahmen unterrichtlich und auBerunterrichtlich durch:
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Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schiilerinnen und Schiiler am Ende
der Jahrgangsstufe 5 das Schwimmabzeichen in Bronze erwerben. In der Klasse 7
werden die Schwimmtechniken vertiefend behandelt und der Juniorretter vorbereitet.
Die Schwimmabzeichen sind im jeweiligen Personalblatt der Schilerin oder des Schi-
lers zu dokumentieren und im Zeugnis festzuhalten. (Bemerkung z.B.: Britta hat das

Schwimmabzeichen in Silber erworben).

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaBigen Informationsbeschaffung und
Aufklarung der Schulleitung Uber die Situation des Schulschwimmens; dariber hinaus
verpflichtet sie sich, Strategien und Handlungsplane zur Umsetzung der landesweiten
Initiative ,Schwimmen lernen und schwimmen kdénnen — gut und sicher" (z.B.: bei
Schulleitungen, Fachkonferenzen, Lehrkraften, Eltern) zu entwickeln, schriftlich festzu-

halten und zu evaluieren.

Die Fachkonferenz entwirft einen Handlungsplan zur Sicherstellung der Schwimmfa-
higkeit von Schilerinnen und Schiilern an der Schule. Sie verpflichtet sich, diesen um-

zusetzen und kontinuierlich zu evaluieren und ggf. zu modifizieren.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Verankerung des Schwimmens im ,Konzept zur
individuellen Foérderung" der Schule und zum Treffen von verbindlichen Vereinbarun-
gen Uber MaBnahmen zur Erlangung der Schwimmfdhigkeit von Schiilerinnen und
Schilern (verbindliche Abnahme von Schwimmabzeichen, Vermittlung von Schwimm-
und Ferienkursen flir Nichtschwimmerinnen und -schwimmer mit Bildungspartnern des

Sports ...).

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im Be-
reich ,,Bewegen im Wasser — Schwimmen" durch die entsprechende Gestaltung schul-
eigener Lehrplane und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimmunterrichts
im Fach Sport. Hierzu werden Qualitdtskriterien — auch im Rahmen von Lernerfolgs-

Uberprifungen und zur Leistungsbewertung — entwickelt werden.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchflihrung systematischer SichtungsmaB-
nahmen zur Férderung der Nichtschwimmerinnen und -schwimmer und zur Sichtung

besonderer Begabungen im Schwimmen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Vorbereitung, Organisation und Durchfiihrung/

Teilnahme von Schwimmwettkampfen auf verschiedenen Ebenen.
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—  Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaBigen Teilnahme an Fort- und/oder
QualifizierungsmaBnahmen flir Lehrkrafte im Schwimmen.

— Die Fachkonferenz berat mindestens einmal jahrlich (ber die Entwicklung des
Schwimmens an ihrer Schule.

— Die Fachkonferenz verpflichtet sich, die geschlechterspezifischen Bedirfnisse von
Madchen und Jungen im Schwimmunterricht in gleicher Weise zu beriicksichtigen.

—  Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens auch Kindern und Ju-
gendlichen mit Migrationshintergrund bewusst nutzbar zu machen. Entsprechende An-
gebote — auch schul(form-)ibergreifend - sind zu nutzen. Eine generelle Befreiung

muslimischer Madchen vom Schwimmunterricht ist nicht gestattet.

1.8 Schulsportwettkampfe

1.8.1 Schulsportwettkimpfe

Das WBG nimmt regelmaBig an Kreis- und Stadtmeisterschaften in verschiedenen Diszipli-
nen teil. Fir die Schulmannschaften finden vorbereitende Trainingseinheiten statt. Die
Mountainbikeschulmeisterschaft hat in den vergangenen Jahren auf Bundesebene Wett-

kampfe bestritten.

1.8.2 Schulsportfeste und -turniere

Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb be-
schlieBt die Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unter-
richts Schulsportwettkampfe und -turniere durchzuflihren. Die Ergebnisse werden ange-

messen in die Benotung einbezogen.

- Alle Jahrgange der SEK I nehmen an einem Spielfest der Schule teil und treten im

Klassenverband gegeneinander an:

5: Softfootball, 6: FuBball, 7: Basketball, 8: Handball, 9: Volleyball
- ,Tag des deutschen Sportabzeichens" in den Klassen 5-7

- Duathlon in der Jahrgangsstufe 6
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2 Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe I

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs einen schulinternen
Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek. I. Dazu legt sie — unter Bertick-
sichtigung der Schwerpunkte im Schulsportprogramm — die Obligatorik der Unterrichtsvor-
haben in der Sekundarstufe I fest und erstellt ein Ubersichtsraster {iber Unterrichtsvorha-
ben (UV). Die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche sind jeweils farbig markiert,
so dass die Zugehdrigkeit der UV zu den Bewegungsfeldern/ Sportbereichen erkennbar
wird. Die UV werden fur die jeweilige Jahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich. Sie
enthalten Ausfiihrungen zu den jeweils angebahnten Kompetenzerwartungen sowie zu den

zentralen Inhalten auf der Grundlage der leitenden padagogischen Perspektiven.

2.1 Grundsiatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Sportunterricht ist bei der Organisation und der Gestaltung des Unterrichts gemaB Schul-
gesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation und dem Prinzip des gemeinsamen Ler-
nens verpflichtet. Das Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport wird

geférdert und entsprechend didaktisch zu reflektiert.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Der Kernlehrplan Sport ist so ausgerichtet, dass fiur den Kompetenzerwerb ca. zwei Drittel
der Stundentafel des MSW (bei 15 Wochenstunden im Verlauf der Sekundarstufe I) bené-
tigt werden. Der schulinternen (Sport-) Stundentafel sind Obligatorik und Freiraum zu ent-

nehmen.

Uber die fachliche Ausgestaltung der Unterrichtsfreirdume entscheidet der einzelne Kollege

auf der Grundlage des Leitbildes sowie der Rahmenbedingungen der Schule.

Das Mannschaftsspiel Basketball ist die verbindlich festgelegte Ballsportart im Rahmen der
Obligatorik.

10
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2.3 Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 des Gymnasiums knipft an die im Sportunter-
richt der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der Jahrgangs-
stufe 5 ist es, eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und lernférderliche Fakto-
ren beim sportlichen Lernprozess zu erkennen und zu verstehen. Es ist Aufgabe der Sport-
lehrkrafte, Schiilerinnen und Schiler hierbei intensiv und individuell zu unterstitzen und
ggf. Eltern eingehend zu beraten. Dazu ist es erforderlich, dass Schilerinnen und Schiler
kleine Aufgabenstellungen selbststéandig oder in kleinen Gruppen erarbeiten sowie eigen-
verantwortlich durchfliihren; dazu gehdrt, dass Schiilerinnen und Schiiler das Aufwarmen,
kleinere Prasentationen sowie Kleine Spiele oder Pausenspiele zunehmend selbst organi-
siert durchfiihren oder altersangemessen in der Schule aber auch eigenverantwortlich or-

ganisiert ihre konditionellen Voraussetzungen entwickeln und férdern.

Vorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die Férderung der
Wahrnehmungsfahigkeit sowie der Kooperations- und Teamfahigkeit. Leitende padagogi-
sche Perspektiven im Sport der Erprobungsstufe sind dementsprechend die Perspektive
~Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern® (A) sowie die
Perspektive ,Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen™ (E). Bei diesen Perspekti-
ven geht es einerseits darum, noch unbekannte Bewegungen zu erfahren und kennenzu-
lernen, aber auch die eigene Wahrnehmungsfahigkeit zu verbessern und Bewegung, Spiel

und Sport und seine positiven Auswirkungen auf junge Menschen erfahrbar zu machen.

Dariliber hinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportlichen Handeln ei-
nen Beitrag dazu leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und gemeinsam Sport zu
treiben, andererseits aber auch beim Wettkdmpfen fair und ricksichtsvoll miteinander um-

zugehen und teamorientiert zu handeln.

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7 — 9 sollen sich die Schiilerinnen und Schiiler zu-
nehmend mit gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens auseinandersetzen und
ihre Wahrnehmungsfahigkeit in diesem Bereich weiter differenzieren. AuBerdem ist die in-
tensive Auseinandersetzung mit dem Leistungsbegriff in den verschiedenen Bewegungsfel-
dern und Sportbereichen von Bedeutung; so ist es eine wichtige Aufgabe des Sportunter-
richts in diesen Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -fahigkeit zu
entwickeln und kontinuierlich auszubauen. Lehrkrafte am WBG sehen es als ihre padago-

gisch herausfordernde Aufgabe an, einerseits die Leistungsbereitschaft zu férdern, ande-
11
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rerseits aber auch weniger leistungsstarke Schiilerinnen und Schiiler in ihrem Selbstwert-
gefiihl zu starken und ihnen Bereiche des Sports zu erschlieBen, die es ihnen erméglichen,
individuelle Sinnperspektiven und eigene Vorlieben sportlichen Handelns zu entdecken und

ZU nutzen.

2.4 Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte

zu den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 - 10

Die Fachschaft Sport hat fir alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertiefenden
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem

Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine inten-
tionale Ausrichtung durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende inhaltli-
che Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltli-

chen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Fir die jeweilige Lehrkraft werden hierzu einzelne Unterrichtskarten erstellt, die tber die
0.g. Informationen (Vorderseite) auf der Rickseite die didaktischen und methodischen
Schwerpunkte sowie mdgliche Aufgabenformate und Aussagen zu Lernerfolgsuberprifun-
gen und zur Leistungsbewertung als gemeinsame Absprache in der Fachkonferenz zum Un-

terrichtsvorhaben verbindlich festschreiben.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche,

die dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Bewegen im Wasser — Schwimmen

Bewegen an Geraten — Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

4.
5.
6.
7.
8.
9.

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

12



Kernlehrplan im Fach Sport

Klasse 7

2. Halbjahr

3}

1
2 BE 6.1 : BF 1.2 motori-
.1 gymnastische
3 Bewegungsgestaltungen ﬁfiii?erﬁzi?_
(mit und ohne Handge- gkeiten i
4 .. fertigkeiten:
rate oder Alltags- Elemente der
5 materialien) UV 4 Fitness UV 4
6
7 BF 1.1 allgemeines und spezielles Auf-
8 warmen UV 2
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
29 BF 3.1 grundlegendes Leichtathletisches
Bewegen UV 6
23

6

BF 1.1 allgemeines und spezielles
Aufwérmen UV 11

BF 8.1 Rollen und Fahren auf Rollge-
raten oder Gleiten und Fahren auf dem
Wasser oder Gleiten und Fahren auf
Eis und Schnee UV 12

BF 1.3 aerobe
Ausdauerfahigkeit
1b) 1c)

Freiraum
BF 3.2 leichtathletische
Disziplinen (Sprint, BF 6.2 Tanzen, tanzerische Bewe-
Sprung, Wurf/StoR3) UV gungsgestaltung
6

13




Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 7

2. Halbjahr

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

BF 5.2 Normgebundenes Turnen an
Geraten und Geratebahnen UV 15
BF 1.1 UV8

BF 5.1 Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombina-
tionen UV 9

Freiraum

Freiraum

Wochen-
stunden

4 3

Std / Freiraum

160 Std / Freiraum 40 Std 120 Std / Freiraum 30 Std

14



Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 7 2. Halbjahr

m Doppelstunde Doppelstunde

BF4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

9BWK 4.1

e Das unterschiedliche Verhalten des Kdrpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-,
Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrneh-
men, dazu elementare GesetzmaBigkeiten erlautern so-
wie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten
beim Schwimmen ausflihren.

9BWK 4.1
e Technisch koordinative Elemente des Schiwmmens in
der Bauch- und Rickenlage sicher anwenden.

9BWK 4.2

e Eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Be-
rticksichtigung der Atemtechnik einschlieBlich Start und
Wende sicher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale der
ausgewahlten Schwimmtechniken beschreiben, einzel-
nen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erlautern.

9BWK 4.3

e Eine Langzeitausdauerbelastung (LZA I bis 30 Minuten)
in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorien-
tiert (ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo,
unter Berlicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit)




Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 7 2. Halbjahr

erbringen.
9BWK 4.4

e MaBnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der
Fremdrettung benennen, erldutern und anwenden.

9MK 4.1

BF 2: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen e grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens er-
ldutern und sich auf eine zu erbringende leistungs- oder
gesundheitsbezogene Ausdauerfahigkeit beim Schwim-
men selbststandig vorbereiten.

e die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen

9 BWK 2.2 nach ausgewahlten Kriterien (z.B. Gesundheitsaspekt,
Leistungsaspekt) beurteilen.

8
9
10
11
9BWK 2.1
e spiellibergreifende technisch- koordinative Fertigkei-
12 ten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwi-
ckeln und situationsgerecht in Bewegungs- und 9UK 4.1
Sportspielen anwenden.
13
e in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander
technisch wie taktisch situationsgerecht handeln.
14 oMK 2.1
e Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rah-
menbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Perso-
nenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auBerhalb
15 der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durch-
fuhren und zielgerichtet verandern.
16

16



Kernlehrplan im Fach Sport

Klasse 7 2. Halbjahr

U-Woche | Doppelstunde

17

18

19

20

21

22

BF 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

23

9 BWK 3.2

24

25

sprung, KugelstoBen) in der Grobform ausfiihren.

26

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hoch-

Doppelstunde

BF 5: Bewegen an Gerdten - Turnen

9 BWK 5.2

e an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen ange-
passte Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen so-
wie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situa-
tionsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren.

9 UK 5.1

e Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und indivi-
dueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beur-
teilen.

17




Kernlehrplan im Fach Sport

Klasse 7

2. Halbjahr

27

28

29

30

31

32

33

18




Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 8 1. Halbjahr

U-Woche | poppelstunde Einzelstunde




Kernlehrplan im Fach Sport

Klasse 8

1. Halbjahr

10

11

BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas-

tik/Tanz, Bewegungskiinste
9 BWK 6.1

e ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen
Bewegens — auch in der Gruppe — strukturgerecht ausflih-
ren und durch Erhdhung des Schwierigkeitsgrades oder
durch Erhdhung der Komplexitat verandern.

9 BWK 6.2

e in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale
von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewe-
gungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite,
Bewegungstempo, Raumorientierung) — auch in der Grup-
pe — anwenden und zielgerichtet variieren.

9 BWK 6.3

e Objekte oder Materialien in das asthetisch-gestalterische

BF 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkei-

ten auspragen

9BWK 1.1

e sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezi-
fisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse funktions-
gerecht planen.

9 BWK 1.3

e eine komplexere Entspannungstechnik (z.B. progressive
Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion und
Aufbau beschreiben.

9MK1.1

e einen Aufwarmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielge-

20




Kernlehrplan im Fach Sport

Klasse 8

1. Halbjahr

Bewegungshandeln integrieren.
9 MK 6.1

e ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder
-themen Kompositionen kriteriengeleitet — allein oder in
der Gruppe — entwickeln und prasentieren sowie zentrale

12 Ausfuhrungskriterien (z.B. Synchronitat, Bewegungsfluss)
beschreiben und erldutern.
9 UK 6.1
e die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und an-
deren nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.
13
14
15

BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport,

richtet leiten.

9 MK 1.2

e grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-
physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung
fur den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan
fur die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der
Ausdauer) entwerfen und umsetzen.

9UK1.1

e ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in un-
terschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem
Aspekt der Eigenverantwortung — beurteilen.

9 UK 1.2

e gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwtirdige
Kdrperideale und Verhaltensweisen beurteilen.

21




Kernlehrplan im Fach Sport

Klasse 8

1. Halbjahr

16

Wintersport

9 BWK 8.1

e sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten
oder Fahren oder Rollen unter Wahrnehmung der Aus-
wirkungen und Anforderungen von Material, Geschwin-
digkeit, Raum oder Gelande im dynamischen Gleichge-
wicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale er-
[autern.

9 BWK 8.2

e technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen sicherheits- und geldndeangepasst
ausfiihren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Méglich-
keiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung er-
lautern.

9 MK 8.1

e beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der
Gruppe sportspezifische Vereinbarungen (z. B. Pistenre-
geln, Aufstellungsformen beim Skilaufen, Ruderkomman-
dos, StraBenverkehrsregeln) erlautern und anwenden.

9 UK 8.1

e die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat,
Raum, Gelénde, Witterung) an das eigene Leistungsver-
mogen und das emotionale Empfinden beurteilen.

22




Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 8 1. Halbjahr
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Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 8

2. Halbjahr

U-Woche | Doppelstunde Einzelstunde
17
18
19
20
21
22
23
24 BF 5: Bewegen an Geraten — Turnen
25 9 BWK 5.4
e zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterschei-
26 den, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktio-
nen erlautern.
27
9 BWK 5.1
28

24




Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 8

2. Halbjahr

29

30
31
32

33

e an Turngeraten (u.a. Boden, Sprunggerat, Reck oder Stu-
fenbarren, Balken oder Parallelbarren) oder Geratekombina-
tionen turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau normungebunden oder normgebun-
den ausfiihren und verbinden.

9 MK 5.3

e sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fach-
sprachlich situations-angemessen verstandigen sowie
grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und U-

bens turnerischer Bewegungen erlautern.

25




Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 9 1. Halbjahr

U-Woche | Doppelstunde

1
2
3
4
5
BF 1: ,Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
9 BWK 1.2
e ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaB den indi-
6 viduellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter
Druckbedingungen — zeigen.
9 UK 3.1

e ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt
der Eigenverantwortung — beurteilen,

26



Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 9 1. Halbjahr

10

11

12

13

14

15

16

BF 5: Bewegen an Geraten — Turnen

9 BWK 5.3

e eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, eintiben und prasen-
tieren sowie dazu Ausflihrungs- und Gestaltungskriterien benennen.

9 MK 5.1

 In Gruppen selbststéndig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich Gben sowie flr sich und andere verantwortlich Aufga-
ben im Ubungs- und Lernprozess libernehmen.

9 MK 5.2

e Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prasentieren.
9 UK 5.2

e eine Prasentation — allein oder in der Gruppe — nach ausgewahlten Kriterien bewerten.

27



Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 9 2. Halbjahr

U-Woche | Doppelstunde

17
18
19
20

21

22

23 BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

24 9 BWK 6.4

e eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prasentieren und grundlegende Merkmale und Formen

25 erlautern.

26

28



Kernlehrplan im Fach Sport Klasse 9 2. Halbjahr

27

28

29

30

31

32

33

9 UK 6.2
e bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen.

z.B.: Zumba, Tae-Bo, elc.

29



Kernlehrplan im Fach Sport Einfuhrungsphase

3. Kursprofile und Unterrichtsvorhaben
Im folgenden Kapitel wird die Strukturierung der Einfithrungsphase vorgestellt. An-

schlieBend folgt die Darstellung flir die Qualifikationsphase.

Strukturell erfolgt zunachst immer die Beschreibung der Profilierung, an die sich dann eine
Ubersicht tiber die Qualifikationsphase anschlieBt. Wer dariiber hinaus noch einen tieferen
Einblick bis auf die Ebene der Kompetenzerwartungen sucht, wird dann in der nachfolgen-

den Konkretisierung findig.

3.1 Einfiihrungsphase

Profilierung

Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fir die Einfihrungsphase in mindes-
tens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller
Inhaltsfelder mit den aufgefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt
werden. (KLP S. 20)
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Kernlehrplan im Fach Sport

Einfuhrungsphase

Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Einfiihrungsphase

Halbjahre Laufendes UV | Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
Streetball — Bewegen mit und ohne Ball im Hinblick auf
gruppen- und individualtaktisches Verhalten in Angriffs-
Uvi
und Verteidigungssituationen
»«Dancing Queen statt Couch-Potato" - Erarbeitung einer
Step-Aerobic-Choreografie im Hinblick auf die Verbesse-
UV II
1. HJ rung der Gesundheit und des persénlichen Wohlbefindens
,Komm mal riiber™ — Sichere und turnerische Uber-, Un-
ter- und Durchwindung von Hindernissen im Hinblick auf
uv III
der verantwortungsvollen und turnerischen Bewaltigungen
von hergestellten Wagnissituationen
Halbjahre Laufendes UV | Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
Freiraum
uv v
LSchritt flr Schritt zum Ziel® - Erarbeitung einer Trainings-
planung und —organisation zur Bewaltigung des ,Haard-
2. HJ uvyv

Laufes"
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Kernlehrplan im Fach Sport Einfuhrungsphase

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Einflhrungsphase (EF) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:
Streetball — Bewegen mit und ohne Ball im Hinblick auf gruppen- und individualtaktisches

Verhalten in Angriffs- und Verteidigungssituationen

Bewegungsfeld/Sportbereich: BWF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische L&-
sungsmdoglichkeiten fiir Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive an-
wenden.

(EBWK 7.1)

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Ziel-
setzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ an-
passen und in ausgewdhlten Spielsituationen anwenden. (E BWK 7.2)

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchflihrung und Auswertung von sportli-
chen Handlungssituationen beschreiben. (E SK el))

e sich auf das spezifische Arrangement flir ihren Sport verstandigen (Aufgaben vertei-
len, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren). (E MK el)

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus ge-
schlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Gren-
zen beurteilen. (E UK el)

Zeitbedarf: 12 Std.
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Kernlehrplan im Fach Sport Einfuhrungsphase

Einflhrungsphase (EF) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben II :
»Dancing Queen statt Couch-Potato" - Erarbeitung einer Step-Aerobic-Choreografie im Hin-

blick auf die Verbesserung der Gesundheit und des personlichen Wohlbefindens

Bewegungsfeld/Sportbereich:

BF 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
BF 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern:

Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen

e ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer aus-
gewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit) prasen-
tieren (E BWK 1.1).

e Unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforde-
rungssituationen funktionsgerecht anwenden (E BWK 1.2)

e Die Schilerinnen und Schiiler kénnen eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B.
Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz)
unter Anwendung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren. (E BWK 6.1)

Inhaltsfeld:
f Gesundheit,

b Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen

e Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u. a. Raum) erlautern. (E SK b1)

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erldutern (E SK f1).

e sich selbststdandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Ernéghrung) und
ihr Vorgehen dabei begriinden (E MK f1).

e Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen. (E MK b1)

e die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesund-
heit und Wohlbefinden beurteilen (E UK f1).

e Eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. (E UK
b1)

Zeitbedarf:
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Kernlehrplan im Fach Sport Einfuhrungsphase

Einflhrungsphase (EF) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben III :
,Komm mal riiber™™ — Sichere und turnerische Uber-, Unter- und Durchwindung von Hinder-
nissen im Hinblick auf der verantwortungsvollen und turnerischen Bewaltigung von herge-

stellten Wagnissituationen

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 5 Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Gera-

tekombinationen — Parkour

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen

e turnerische Bewegungsformen als selbststdndig entwickelte Partner- oder Gruppen-
gestaltung unter Beriicksichtigung spezifischer Ausfihrungskriterien prasentieren (E
BWK 5.2).

e MaBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden (E BWK 5.3).

e unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaBig in der Se-
kundarstufe I behandelten Gerdt (z.B. Geratekombinationen) ausflihren und mitei-
nander kombinieren (E BWK 5.1).

Inhaltsfeld: c: Wagnis und Verantwortung

a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliis-

sen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben (E SK c1).

e in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einfliisse ange-
messen reagieren (E MK c1).

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen beurteilen (E UK c1).

e unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.(MK)

e den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung
qualitativ beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca 12 Std
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Kernlehrplan im Fach Sport Einfuhrungsphase

Einfihrungsphase (EF) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:
LSchritt flir Schritt zum Ziel* - Erarbeitung einer Trainingsplanung und —organisation zur

Bewaltigung eines Laufes

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Sto3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kénnen

e ein Fitnessprogramm unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung der Ausdau-
er) prasentieren.

e Eine nicht schwerpunktmaBig in der Sekundarstufe I behandelte leichtathletische Dis-
ziplin in der Grobform ausflihren (z. B. Diskuswurf, Speer, Dreisprung, Hirden BWK
3.1

e Einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer personli-
chen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren. (BWK 3.2)=

Inhaltsfeld: d: Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und -organisation

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

e allgemeine GesetzmaBigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen)
erlautern (E SK d1),

e unterschiedliche BelastungsgréBen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Ge-
staltung eines Trainings erlautern (E SK d2).

e einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (E MK d1).

e ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen (E UK d1).

Zeitbedarf:
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Kernlehrplan im Fach Sport Qualifikationsphase

3.1 Qualifikationsphase
Am Willy-Brandt-Gymnasium gibt es in der Oberstufe fiir die Grundkurse ein Profil. Fiir die
Erflllung der Anforderungen bezliglich der Profilbildung sind dabei folgende Grundsatze zu

berlicksichtigen:

,Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fir die Qualifikationsphase
in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berticksichtigung aller In-

haltsfelder entwickelt werden.

Dabei missen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen
inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den tbrigen vier Inhaltsfel-
dern ist immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zu-

gehdrigen Kompetenzerwartungen zu berticksichtigen." (KLP S. 28)

Unter Berlicksichtigung dieser Vorgaben ergibt sich das folgende Kursprofil:

Kursprofil 1: Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich , Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik™ wird un-
ter Berlicksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorge-
nommen (vgl. KLP S. 33f):

e Leichtathletische Disziplinen unter Berilicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/ StoB

e Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele™
wird unter Berilicksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung
vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

e Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Volleyball)

e Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-
Volleyball, Flag-Football)
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Kursprofile
KUrs | gr/sp BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld
1 Laufen, Springen, | Spielen in und mit| d - Leistung e - Kooperation und
Werfen - Leichtath-| Regelstrukturen Konkurrenz
letik (3) - Sportspiele (Bas-
ketball) (7)
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Kernlehrplan im Fach Sport

Qualifikationsphase

Quartale laufendes UV Thema und Zeitbedarf
Wir machen das dt. Sportabzeichen — Erprobung und Priifung leichtathletischer Disziplinen unter beson-
uv4s derer Beriicksichtigung der Bewegungsanalyse und -korrektur in Partnerarbeit
ca. 15-18 Stunden
Erfolgreich in der Abwehr — SpielgemaBe Entwicklung (factical games approach) von Defensivaufstellun-
gen zur Verbesserung der individual- und gruppentaktische Spielfahigkeit
UV 46
Q1.1 ca. 15-18 Stunden
Vom Hocksprung zum Flop — Was macht den Fosbury-Flop so erfolgreich?
19 Wochen uv 47 ca. 15-18 Stunden
57 Std.
Freiraum ca. 6-15 Stunden
Alleine oder in der Gruppe?
Erarbeitung von Bewegungskompositionen unter besonderer Beachtung der Erweiterung der Bewegungser-
Uv 48 fahrung durch die Hinflihrung von stilgebundenen zu stilungebundenen Bewegungen
ca. 12-15 Stunden
Uberzahl schaffen - voller Einsatz im Angriff )
Verbesserung der Spielfahigkeit im Basketball durch Schulung spielnaher Ubungsformen, unter besonderer
Q1.2 uv 49 Berlicksichtigung der selbststéndigen Entwicklung des individual- und gruppentaktischen Angriffs- und Vertei-
digungsverhaltens
ca. 12-15 Stunden
21 Wochen Wie werde ich besser? - Auf dem Weg zur optimalen Leistung - Schulung der flissigen Hirdeniberque-
= 63 Std. rung Uber zunehmend hdhere Hiirden - realisiert in einer ganzheitlichen, erfahrungsorientierten Vorgehens-
Uv 50 weise
ca. 15-18 Stunden
Freiraum ca. 12-21 Stunden
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Qualifikationsphase

Q21

16 Wochen
= 54 Std.

Uv 51

Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen -

Ausdauerbelastungen beim Laufen: Erarbeitung, Erprobung und Anwendung individueller Trainingsmaoglich-
keiten zur Verbesserung der Ausdauer
ca. 12-15 Stunden

Uv 52

Streetball — Von der Halle auf die StraBe
Unterschiede und Gemeinsamkeiten zum Basketballspiel 5 gegen 5

ca. 12-15 Stunden

Uv 53

Ein starker Korper kennt keinen Schmerz - Funktionelle Bewegungen in Sport- und Alltagsmotorik erar-
beiten; Fehlbelastungen erkennen sowie muskuldre Dysbalancen und Folgeschaden analysieren zur Praventi-
on und/oder Kompensation

ca. 10-15 Stunden

Freiraum

ca. 9-20 Stunden

Q2.2

11 Wochen
= 33 Std.

UV 54

Die Priifung kommt zum Schluss - Weiterentwicklung des taktischen Verhaltens im Basketball und Ent-
wicklung von priifungsrelevanten Spielformen in unterschiedlichen Anforderungsbereichen

ca. 12-15 Stunden

Uv 55

Hoher, schneller, weiter

Organisation und Durchfiihrung eines leichathletischen Mehrkampfes hinsichtlich der Erfahrung von Druckbe-
dingungen in Wettkampfsituationen

ca. 10-12 Stunden

Freiraum

ca.6-11
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Kernlehrplan im Fach Sport Qualifikationsphase Q1

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Wir machen das Deutsche Sportabzeichen
Erprobung und Priifung leichtathletischer Disziplinen unter besonderer Berlicksichtigung der
Bewegungsanalyse und -korrektur in Partnerarbeit

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/StoB

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoB- und Sprungdisziplin unter Berilicksichtigung individu-

eller Voraussetzungen optimieren (BWK Q 3.1).

Inhaltsfeld: d: Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpas-

sungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

e zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlau-
tern [SK d1]

e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben [SK al]

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainings-
tagebuch, Portfolio) [MK d2]

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet an-
wenden [MK al]

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. [UK d1]

e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen [UK al]

Zeitbedarf: ca. 15— 18 Std.

(BWK 3.1; SK d1/al; MK d2/al; UK d1)
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Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben II:
Thema: Erfolgreich in der Abwehr

SpielgemaBe Entwicklung ({actical games approach) von Defensivaufstellungen zur Verbes-
serung der individual- und gruppentaktische Spielfahigkeit

Bewegungsfeld /Sportbereich: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden. (BWK Q 7.1)

e in dem gewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende

Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.
(BWK Q 7.2)

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen

o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fliir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern [SK el]

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen [MK e2]

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen [UK el].

Zeitbedarf: ca. 15— 18 Std.

(BWK 7.1+7.2; SK el: MK e2; UK el)
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Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben III:

Thema: Vom Hocksprung zum Flop

Was macht den Fosbury-Flop so erfolgreich?

Bewegungsfeld/Sportbereich: 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Sto3

Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in einer Sprungdisziplin unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen
optimieren.

e alternative leichtathletische Bewegungsformen durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten

Inhaltsfeld: d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpas-
sungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

e zielgerichtet MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern [SK
di]

¢ unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben [SK al]

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden
[MK a1]

¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. [UK d1]

e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen [UK a1]

Zeitbedarf: ca. 15— 18 Std.

(BWK 3.1/ 3.4; SK al/d1; MK al; UK a1/d1)
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Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V :

Thema: Alleine oder in der Gruppe?

Erarbeitung von Bewegungskompositionen unter besonderer Beachtung der Erweiterung der
Bewegungserfahrung durch die Hinflihrung von stilgebundenen zu stilungebundenen Bewe-
gungen

Bewegungsfeld/Sportbereich: 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewe-
gungskiinste

Inhaltlicher Kern:

Gymnastik/ Tanz

Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische Bewe-
gungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasen-
tieren (BWK Q 6.2)

e Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-gestalterischen Bewe-
gungshandelns — insbesondere der Improvisation — nutzen (BWK Q 6.4)

e ausgehend von selbst gewdhlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -
themen unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmdglichkeiten unter Beriick-
sichtigung spezifischer Gestaltungs- und Ausflihrungskriterien zum Experimentieren
und Improvisieren nutzen (BWK Q 6.5)

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
e ausgewahlte Ausflihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Auf-

bau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern [SK b1]

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen [UK b1]

Zeitbedarf: ca. 12 - 15 Std.

(BWK 6.2; 6.3; 6.5; SK b1; UK b1)
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Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Uberzahl schaffen - voller Einsatz im Angriff

Verbesserung der Spielfahigkeit im Basketball durch Schulung spielnaher Ubungsformen un-
ter besonderer Berlicksichtigung der selbststandigen Entwicklung des individual- und grup-
pentaktischen Angriffs- und Verteidigungsverhaltens

Bewegungsfeld/Sportbereich: BF 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen  mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten
bewaltigen. (BWK Q 7.2)

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Sport- und Spielgelegenheiten

¢ - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erldutern [SK el]

e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben [SK al]

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldautern [SK
cl]

e Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen [MK e2]

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet
anwenden [MK al]

e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen [UK al]

Zeitbedarf: ca. 12 — 15 Std.

(BWK 7.2; SK el/al/cl; MK al/e2; UK al)
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Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema Wie werde ich besser? - Auf dem Weg zur optimalen Leistung

Schulung der fliissigen Hirdeniberquerung lber zunehmend héhere Hirden - realisiert in
einer ganzheitlichen, erfahrungsorientierten Vorgehensweise

Bewegungsfeld/Sportbereich: 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:
Leichtathletische Disziplinen (auch als Mehrkampf) unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf/StoB

a - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in einer Laufdisziplin unter Bericksichtigung individueller Voraussetzungen
optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

e zielgerichtet MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
[SK d1]

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern [SK d2]

e Grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaBigkeiten erlautern) [SK a3]

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet
anwenden [MK al]

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen [UK d1]

e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen [UK al]

Zeitbedarf: ca.15 - 18 Std.

(BWK 3.1; SK a3/d1/d2; MK al; UK a1/d1)

Summe Qualifikationsphase I: ca. 90 Stunden (Freiraum ca. 30 Stunden
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Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwaéachen erkennen

Ausdauerbelastungen beim Laufen - Erarbeitung, Erprobung und Anwendung individueller
Trainingsmdglichkeiten zur Verbesserung der Ausdauer

Bewegungsfeld/Sportbereich: 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten) (BWK Q 3.3).

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und Organisation

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

e zielgerichtet MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
[SK d1]

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern. (ibergreifend) [SK d2]

e die Entwicklung ihrer individuelle Leistungsentwicklung dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio) [MK d1]

e Trainingsplane unter Berlcksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréBen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen und erldutern. (lbergreifend) [MK d2]

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/ koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. [UK d1]

Zeitbedarf: ca.12 - 15 Std.

(BWK 3.3; SK d1/d2; MK d1/d2; UK d1)
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Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: Streetball — Von der Halle auf die StraBe

Unterschiede und Gemeinsamkeiten zum Basketballspiel 5 gegen 5

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Alternative Spiele und Sportspielvarianten — Streetball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren. (BWK Q 7.3)

Inhaltsfeld: e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel-und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kdnnen

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern [SK el]

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern [SK f1]

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen [MK e2]

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen [UK f1]

Zeitbedarf: ca.12 - 15 Std.

(BWK 7.3; SK el1/f1; MK e2; UK f1)
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Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Ein starker Korper kennt keinen Schmerz

Funktionelle Bewegungen in Sport- und Alltagsmotorik erarbeiten; Fehlbelastungen erkennen
sowie muskuldare Dysbalancen und Folgeschaden analysieren zur Pravention und/oder Kom-
pensation

Bewegungsfeld/Sportbereich: 1 Den Kdérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten

auspragen

Inhaltlicher Kern:

Funktionelle Dehnlibungen und unterschiedliche Dehnmethoden.
Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen Fitness-
gerdten zur Harmonisierung des Kdérperbaus und zur Haltungsschulung.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, Koordination) fir sich und andere planen und durchfiihren, (BWK Q 2.1)

¢ unterschiedliche Dehnmethoden unter Berticksichtigung differenzierter Wahrnehmung und
kdrperlicher Anforderung individuell angemessen anwenden. (BWK Q 2.4)

Inhaltsfeld: f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

d - Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Die Schulerinnen und Schiiler konnen

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern [SK f1]

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern [SK d2]

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren. (MK f1)

e positive und negative Einfllisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln
anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen. (UK f1)

optional:

e Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréBen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen [MK d2]

Zeitbedarf: ca. 10 - 15 Std.
(BWK 1.1+1.4; SK f1/(d2); MK f1/d2; UK f1)
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Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Die Priifung kommt zum Schluss

Ausgewdhlte Ubungsformen zur individuellen Vorbereitung auf die praktische Priifung mit
dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen  Fertigkeiten und taktischen-kognitiven  Fahigkeiten
reflektiert anwenden. (BWK Q 7.1)

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen  mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten
bewaltigen. (BWK Q 7.2)

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen
erldutern [SK el]

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflihrung von
Wettkampfen anwenden [MK el]

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen [MK e2]

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen [UK el]

Zeitbedarf: ca. 12 - 15 Std

(BWK 7.2; SK el; MK el/e2; UK el)
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Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben XI:

Thema: Hoher, schneller, weiter

Organisation und Durchfiihrung eines leichtathletischen Mehrkampfes hinsichtlich der Erfah-
rung von Druckbedingungen in Wettkampfsituationen

Bewegungsfeld/Sportbereich: 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen unter Bericksichtigung von Lauf, Sprung und
Wurf/StoR3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (ein-
schlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoB- und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren (BWK Q 3.2)

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wett-
kdmpfen anweden [MK el]

¢ die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wett-
kampfsituationen beurteilen [UK el]

¢ unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen Handelns
und des Handelns anderer beurteilen [UK c1]

Zeitbedarf: ca. 10 — 12 Std.
(BWK 3.2; MK el; UK el/c1]

Summe Qualifikationsphase II: ca. 65 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden
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3.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Beriicksichtigung des Schulprogramms
hat die Fachkonferenz des Willy-Brandt-Gymnasiums die folgenden fachmethodischen und
fachdidaktischen Grundsatze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die
Grundsatze 1 bis 14 auf facheriibergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitdts-

analyse sind, die fachspezifischen Grundsatze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsétze:

e Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die
Struktur der Lernprozesse.

e Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermégen

der Schiiler/innen.

Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

Medien und Arbeitsmittel sind schilernah gewahit.

Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schiilern/innen und bietet

ihnen Mdglichkeiten zu eigenen Losungen.

Der Unterricht berticksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiiler/innen.

Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststdndiger Arbeit und werden dabei

unterstitzt.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundséatze:

Der Sportunterricht am Willy-Brandt-Gymnasium folgt den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch schiileraktivierendes und selbst ge-

steuertes Lernen gepragt.
Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes

Wissen Uber sportliche Zusammenhdnge sowie motorisches Kénnen in unterschiedlichen

Anforderungssituationen anwenden zu kdnnen.
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Dazu werden von den Fachkolleginnen und -kollegen individualisierte Lernsituationen
geschaffen, die an den Starken der Schiilerinnen und Schiiler ausgerichtet sind. Offene

Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt Berlicksichtigung.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernpro-
dukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstitte. Diese
Verknlpfung von Theorie und Praxis fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kennt-
nisse in den Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Un-
terrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser Erkenntnisgewinn im

Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Im Grundkurs bleiben einzelne Theoriestunden die Ausnahme. In der Regel wird im Sport-

unterricht eine Praxis-Theorie-Verkniipfung angestrebt.

Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung, u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und
kooperativen Aufgabenerfiillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens, gehdren zu den Be-
standteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schilerinnen und Schilern in jedem

Halbjahr zu erbringen.

Im Grundkurs werden Hausaufgaben nur dann gestellt, wenn sie der Vorbereitung des Un-
terrichts dienen oder die im Unterricht initiilerten Prozesse der Vertiefung oder Dokumenta-

tion bedurfen.

3.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans
Sport hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept
die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung be-
schlossen. Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lern-
gruppenibergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf
die einzelne Lerngruppe kommen erganzend weitere der in den Folgeabschnitten genann-

ten Instrumente der Leistungsuberprifung zum Einsatz.
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Verbindliche Absprachen:

Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung in
der Sekundarstufe I hinaus trifft die Fachkonferenz flir die S II folgende Entscheidungen.

Die Fachkonferenz Sport erarbeitet ein Konzept flir die unterschiedlichen Sportkurse, das
sowohl die leistungsmaBigen als auch die gesundheitlichen Aspekte bzgl. der entsprechen-

den Kompetenzerwartungen berticksichtigt.

Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabhangig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit

der Leistungen an. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen in der Leistungsbewertung

Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhangig vom
Bewegungsfeld und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen werden kénnen:
Bewertet wird, wie der Schiiler

o sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-
gestalterisches Kénnen),
o sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

o Beitrdge zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringt,

. Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

o Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erldutern kann,
o motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

o sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

o sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

Verbindliche und mogliche Absprachen iiber Lernerfolgskontrollen im Bereich
,Sonstige Mitarbeit™:

. Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden
quantitativ und qualitativ bewertet.

o Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich  zugehérigen  konditionellen  und
koordinativen Fahigkeiten missen in die Bewertung einbezogen werden.

. Uberpriift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger
Schlisselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.).

. Uberpriift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten.
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3.4 Kriterien fiir die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im Sportunter-

richt als Bestandteil der , Sonstigen Mitarbeit"

sehr gut

gut

Die Schiilerin/der Schiiler

arbeitet mit anderen sehr kooperativ
und verantwortungsbewusst zu-
sammen, ist aufgeschlossen gegen-
Uber anderen, ist meinungsbildend

und gleichzeitig tolerant.

Die Schiilerin/der Schiiler
arbeitet mit anderen erfolgreich zu-
sammen, initiativ
und hilfsbereit.

ist zuverlassig,

befriedigend

ausreichend

Die Schiilerin/der Schiiler
verhalt sich in der Gruppe koopera-
tiv, kommunikationsfreudig und mit-

teilungsbereit.

Die Schiilerin/der Schiiler
ist nicht immer bereit mit anderen
halt

zusammenzuarbeiten, sich

mehr im Hintergrund.

mangelhaft

ungeniigend

Die Schiilerin/der Schiiler

hat Mihe mit anderen zusammen-
zuarbeiten und braucht wiederholt
Die

Umgangsformen sind eher konfron-

genaue Arbeitsanweisungen.

tativ als kooperativ.

Die Schiilerin/der Schiiler

zeigt sich wiederholt unwillig mit
anderen zusammenzuarbeiten, ist
uneinsichtig und unbelehrbar. Die
Umgangsform ist ausschlieBlich kon-

frontativ.
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4 Entscheidungen zu fach- und unterrichtsiibergreifenden Fragen

Projektkurs

Die Fachgruppe Sport beabsichtigt in der naheren Zukunft nicht, einen Projektkurs einzu-

richten.

5 Qualitatssicherung und Evaluation

MaBnahmen der fachlichen Qualitatskontrolle

Am Willy-Brandt-Gymnasium wird der Unterricht regelmaBig durch kollegiale Unterrichts-
hospitationen evaluiert. Auch die Arbeit der Fachkonferenz wird in regelmaBigen Abstanden
evaluiert. Weitere Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffrischung
der Rettungsfahigkeit, weitere fachkonferenzinterne Fortbildungen, Weiterentwicklung von
Aufgabenformaten etc.) werden dementsprechend systematisch dokumentiert und per-

spektivisch entwickelt.

Plane zur regelmaBigen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmaBigen Abstanden die Qualitat und Gestaltung
ihrer Profile. Bei veranderten Ausgangsbedingungen (neues Sportstattenangebot, Koopera-
tion mit schulischen und auBerschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) kénnen
auf der Basis des KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhal-

tet auch neue Kursprofile, sowie ggf. die Einrichtung von Projektkursen.
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